Espace

UDYANA

I
Cultivez vos potentiels

CO-DEVELOPPEMENT D’ENTREPRENEURS
La puissance du collectif au service de I'entrepreneur que vous étes

Une démarche aux origines canadiennes, basée sur I'échange de pratiques, I'entraide et
I'intelligence collective pour améliorer ses pratiques professionnelles, ses compétences et
résoudre certaines situations difficiles.

INTENTION :

 Vous vous sentez parfois seul.e face au poids des responsabilités (solitude des dirigeants)?

¢ Vous n‘avez pas le temps de vous former ?

* Vous avez envie de progresser dans votre posture professionnelle mais vous ne savez pas comment ?
¢ Vous avez besoin de stimulations, d’échanges, de rencontrer des pairs dans un cadre bienveillant ?

Alors le co-développement est fait pour vous !

L'objectif du co-développement est d’apprendre au contact des autres, de développer son identité
professionnelle par I'échange, I'action et I'expérimentation.

Pour qui ? Pourquoi ?
* Les dirigeants, entrepreneurs : Souvent isolés, ils gagnent a s’entraider et a trouver un espace
d’échanges de bonnes pratiques entre pairs.
* Les managers, chefs d’équipe : pour développer leurs compétences relationnelles de management
et se soutenir face aux difficultés rencontrées.

PROGRAMME :

o Constitution d'un groupe de co-développement partageant des problématiques professionnelles
communes.

» Un processus en six étapes structurant la parole, I'écoute et la réflexion et incitant a I'action.

* Une méthode d’apprentissage par I'action, et d'approfondissement par la confiance.

EN PRATIQUE :

¢ 1 séance mensuelle (dont 1 de présentation du processus) de 2H30.
e Groupe de 5 a 8 participants

Les +:

* Progresser a l'aide d’un groupe de pairs, dans un climat bienveillant et constructif
e L'apport d’'une coach professionnelle spécialisée dans I'accompagnement des dirigeants et des
entrepreneurs

INTERVENANTE : KARINE PASSAGNE, Fondatrice de I'Espace UDYANA.

Enthousiaste et créative, j'ai fondé cet espace pour soutenir votre évolution positive. Avec 10 ans
d'expérience en coaching individuel et collectif en entreprise, je vous accompagne avec passi
bienveillance sur ce chemin de transformation.

TARIF : 130€ la séance. Engagement sur le cycle de 6 séances

www.espace-udyana.com



