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I
Cultivez vos potentiels

Money, money, money
Clarifiez votre rapport a I'argent

Et si I'argent devenait un outil pour créer la vie que vous souhaitez? Cet atelier vous donne les
clés pour y parvenir avec clarté et confiance.

Libérez-vous des croyances limitantes liées a I'argent et repartez avec des outils concrets pour
reprendre le contréle de vos finances et construire une relation sereine et confiante a I'argent.

INTENTION :

L'argent peut étre une source de stress, de frustration ou de blocages, mais il peut aussi devenir un
véritable allié.

Imaginez-vous libéré(e) des croyances qui vous freinent, avec une vision claire de ce que vous voulez faire
de votre argent : un voyage que vous révez de réaliser, une reconversion professionnelle qui vous inspire,
ou simplement la sérénité de savoir que vos finances sont alignées avec la vie que vous souhaitez.

Cet atelier vous guide pour faire de I'argent un allié de votre liberté et de votre épanouissement. Ensemble,
nous explorerons vos croyances, identifierons ce qui vous freine, et poserons des bases solides pour une
gestion financiére sereine et proactive. Vous repartirez avec des outils concrets et un plan d’action clair
pour mettre vos finances au service de vos objectifs de vie.

PROGRAMME :

Un parcours en 4 étapes pour transformer votre rapport a I'argent, suivi d'une séance spéciale pour aller
plus loin :
» Explorez vos croyances sur I'argent : Identifiez et dépassez vos blocages inconscients pour poser des
bases saines et positives.
« Clarifiez votre rapport a I'argent aujourd’hui : Faites le point sur votre situation actuelle, clarifiez vos
envies et définissez vos priorités.
« Construisez de nouvelles croyances : Transformez votre perception de I'argent et développez un
mindset aligné avec vos objectifs.
» Apprenez a mieux gérer votre budget: Découvrez des outils simples pour piloter vos finances avec
clarté.

Pour aller plus loin : L'argent et I'énergie
Découvrez la dimension énergétique de I'argent et explorez la notion d’abondance. Cet atelier vous invite a
aligner vos finances avec vos valeurs et a ouvrir de nouvelles perspectives.

EN PRATIQUE :
e Cycle de 4 a 5 séances de 1h30 chacune.
¢ Groupe de 6 personnes maximum

Les + :

 Une introspection guidée pour comprendre vos blocages financiers.
« Des exercices concrets pour poser des actions immédiatement applicables.
» Un cadre inspirant et motivant pour poser les bases d’une relation apaisée et confiante a l'argent.

INTERVENANTE : Marie AMPHIMAQUE, Coach professionnel
Je vous accompagne pour apaiser votre rapport a l'argent et retrouver une relation €
Avec joie et bienveillance, je vous transmets des outils concrets pour aborde
avec clarté, sérénité et confiance.

TARIF : 360€ les 4 ateliers - 450€

www.espace-udyana.com



