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1
Cultivez vos potentiels

TROUVE TA VOIE
Identifie tes potentiels forts pour réussir ton orientation

Réaliser votre bilan Potentialis® permet de repérer vos potentiels dominants source de motivation,
véritable moteur de vos projets et facteur de plaisir et d’efficacité.

INTENTIONS :

¢ Vous avez entre 15 et 25 ans,

 Vous étes en réflexion sur votre orientation

» Vous avez besoin d‘identifier qui vous étes pour construire un projet synonyme de réussite

» Vous avez envie de comprendre votre facon de travailler pour choisir le parcours le plus adapté

PROGRAMME :

POTENTIALIS® est une «méthode pédagogique d’accompagnement a l'autoévaluation de ses potentiels
dominants».
Cette démarche est une approche positive et valorisante, profondément humaniste qui aborde la personne dans sa
globalité.
» Evaluation des potentiels sensoriels, de créativité, de raisonnement logique et de communication par la
réalisation d’'un ensemble d’exercices variés.
« Identification des potentiels forts propres a chacun
» Appropriation de ses résultats de potentiels pour savoir quand et comment utiliser ses ressources personnelles.
 Traduction des potentiels en compétences avec une grille de lecture a la fois par secteurs d’activité mais aussi
par fonctions dans le monde du travail actuel.

EN PRATIQUE :

¢ Cycle de 2 séances de 2H30 chacune.
¢ Groupe de 8 personnes max
¢ Un bilan personnel écrit transmis dans les 15 jours suivant |atelier

Les + :

¢ Un accompagnement sur mesure pour des micros collectifs (approche personnalisée conjuguée a une
dynamique de groupe).

» Des exercices courts et ludiques qui font appel a la spontanéité.

 Utilisation de la méthode Potentialis validée scientifiguement réalisée par une praticienne certifiée a cette
démarche.

 Possibilité de prolonger par une séance de coaching individuel ou par le coaching collectif « Ose ton Avenir »

INTERVENANTE : ANNE-VIOLAINE PATTIER, Coach en développement
professionnel, consultante Ressources Humaines.

Forte de mon expertise RH, je vous accompagne pour valoriser et explorer vos richesses
humaines afin de trouver votre voie, étre performant et vous accomplir dans votre
orientation.

TARIF : 350€ les deux demi-journées

www.espace-udyana.com



